SENTENCE STRUCTURES TO LEARN FOR SPORTS EXTRÊMES

PRESENT						NEGATIONS
Je fais du/de la...                          	Je ne fais pas du/de la...
Il/elle fait du/de la                       	Il/elle ne fait pas du/de la...
Je dois (I have to)...                        Je ne dois pas....
Il faut (*general* have to)		Il ne faut pas 
...porter/ être/ avoir/ faire/ essayer

PAST
J’ai déjà essayé (I’ve already tried)

CONDITIONAL (FUTURE)
J'aimerais faire du/de la              	Je n'aimerais pas faire du/de la
J'aimerais essayer le/la...            	Je n'aimerais pas essayer le/la

FUTURE INTENTION
Je veux essayer du/de la...         	Je ne veux pas essayer du/de la...
Je vais essayer/ faire		      	Je ne vais pas essayer/ faire

​VOCABULARY
Les sports extrêmes: le wingsuit, l'alpinisme, la planche à neige, le ski alpin extrême, l'escalade, la plongée sous-marine/libre, le parachutisme, le saut bungee, le parapente, le parcours, la cascade en moto/en vélo/en motoneige, le surf, la planche à voile, le skateboard, de la chute libre, le VTT, la plongée sous-marine, la tyrolienne

Faire (to do)/ essayer (to try): des cascades, des trucs, des sauts

Avoir (to have): un parachute, un casque, une planche, un wetsuit/ une combinaison, une corde, un harnais, des souliers, un avion, une falaise, un océan, de l'eau, du vent, de l'entrainement, une motoneige, de la neige, une montagne, des lunettes de protection, des nageoires, de la craie, des gants, une bonbonne d'oxygène, 
Avoir une montée d’adrénaline/des bons réflexes/de l'endurance

Être (to be): fort(e), courageux, flexible, doué(e) (skilled), sans-peur, balancé(e), concentré(e), fou/folle, malade, entrainé(e), un aventurier, souple, musclé(e), persévérant(e)

Verbes: sauter (to jump), voler (to fly), tourner (to turn), retourner (to flip), glisser (to slide), fouetter (to whip), être (to be), avoir (to have), devoir (to have to), vouloir (to want), essayer (to try), faire (to do), nager (to swim), prendre des risques.
​
Réaction:  Je pense que.........c'est hyper/très/super/vraiment/ tellement/ trop/ ... énervant (stressful), épeurant (scary), fou/ cinglé (crazy), cher (expensive), dangereux, excitant, intense, malade (sick), incroyable, cool, génial (awesome), impressionnant, magnifique
​
Où?
Sur = on          Dans = in            De = from       Autour = around
Devant = in front of.                  Sous = under

un avion, un pont, un canyon, l'océan, des vagues, les airs, la neige, une montagne, un skate parc, une demi-pipe, la ville, des obstacles, une falaise, un édifice, des sauts
​
Quand?
Cet hiver/été...   En hiver/ été...   Pour ma fête/Noël...    
L'été / la fin de semaine / l'année passée/prochaine
