
Name :__________________________

Choose a video of an extreme sport.  Make sure it’s different for everyone in the class.  Prepare an oral presentation of five sentences or more :

1. Voici le/la…(This is +name of extreme sport)
2. C’est un sport (describe the sport : what happens and where)
3. Il/elle doit…(what does the athlete have to do during the sport ?)
4. Reaction: C’est vraiment/hyper/très/super_____

VOCABULARY
Les sports extrêmes: le wingsuit, l'alpinisme, la planche à neige, le ski alpin extrême, l'escalade, la plongée sous-marine/libre, le parachutisme, le saut bungee, la parapente, le parcours, la cascade en moto/en vélo/en motoneige, le surf, la planche à voile, le skateboard

Vocabulaire: une montée d’adrénaline, une cascade (a stunt), un cascadeur (a stunt person), fort, courageux, flexible, doué, sans-peur, de l’équilibre, de la concentration 

Verbes: sauter (to jump), voler (to fly), tourner (to turn), retourner (to flip), glisser (to slide), fouetter (to whip), être (to be), avoir (to have), devoir (to have to), vouloir (to want), essayer (to try), faire (to do), nager (to swim)

Où: 
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Sur = on
Dans = in
De = from
Autour = around
Devant = in front of
Sous = under

un avion, un pont, un canyon, l'océan, des vagues, les airs, la neige, une montagne, un skate parc, une demi-pipe, la ville, des obstacles, une falaise, un édifice, des sauts
​
Réaction:  c'est hyper/très/super/vraiment... énervant, épeurant, fou, cher,  loin, dangereux, excitant, intense, malade, incroyable, cool, génial, impressionnant

EX. Voici la plongée sous-marine.  Pour pratiquer ce sport tu dois avoir de l’oxygène et un masque pour respirer dans l’eau.  L’athlète doit bien nager, être aventurier et aimer être sous l’eau.  C’est super excitant!
1. Voici _____________________.  Pour pratiquer ce sport tu dois _________________________ _____________________________________________________________________________.  L’athlète doit __________________________________________________________________
_________________________________.  C’est ____________   ______________.

2. Voici _____________________.  Pour pratiquer ce sport tu dois _________________________ _____________________________________________________________________________.  L’athlète doit __________________________________________________________________
_________________________________.  C’est ____________   ______________.
C’est ____________   ______________.

3. Voici _____________________.  Pour pratiquer ce sport tu dois _________________________ _____________________________________________________________________________.  L’athlète doit __________________________________________________________________
_________________________________.  C’est ____________   ______________.
4. Voici _____________________.  Pour pratiquer ce sport tu dois _________________________ _____________________________________________________________________________.  L’athlète doit __________________________________________________________________
_________________________________.  C’est ____________   ______________.
5. Voici _____________________.  Pour pratiquer ce sport tu dois _________________________ _____________________________________________________________________________.  L’athlète doit __________________________________________________________________
_________________________________.  C’est ____________   ______________.
6. Voici _____________________.  Pour pratiquer ce sport tu dois _________________________ _____________________________________________________________________________.  L’athlète doit __________________________________________________________________
_________________________________.  C’est ____________   ______________.
7. Voici _____________________.  Pour pratiquer ce sport tu dois _________________________ _____________________________________________________________________________.  L’athlète doit __________________________________________________________________
_________________________________.  C’est ____________   ______________.
8. Voici _____________________.  Pour pratiquer ce sport tu dois_________________________ _____________________________________________________________________________.  L’athlète doit __________________________________________________________________
_________________________________.  C’est ____________   ______________.
9. Voici _____________________.  Pour pratiquer ce sport tu dois _________________________ _____________________________________________________________________________.  L’athlète doit __________________________________________________________________
_________________________________.  C’est ____________   ______________.
10. Voici _____________________.  Pour pratiquer ce sport tu dois_________________________ _____________________________________________________________________________.  L’athlète doit __________________________________________________________________
_________________________________.  C’est ____________   ______________.
